L0 Trinh Tam
(Citta Vithi)

V- Thé nao 1a L§ trinh tam ?
P- Lo trinh Tam 1a duwong 16i sanh diét caa TAm ngang qua cic cin mon tuy theo

truong hop sanh khéi, nén ¢o6 16 dai, 16 ngén, 16 16n, 16 nhé. Lo Tam dugce phan
ra 2 loai:

1-LoNgiiMon ~ 2-Lo Y Mén

Lo Ngii mon

V- Thé nao 1a L6 Ngii Mon ?

P- Lo Ngiit Mon 1a dong tién trinh ctia TAm Thire duge khoi 1én tuy thude noi
nam moén: Nhan mon, Nhi mon, Ty mon, Thiét mon, Than mon. Lo Ngli mon
duogc phan thanh 2 loai:

1/ Lo Ngii mon Binh Nhat

2/ Lo Ngii Mon Can Tt

L9 Ngit Mon Binh Nhat

V- Thé nao 1a Lo Ngit Mon Binh Nht ? o
b- L6 Ngii Mon Binh Nhat 1a dong Tam thirc xuyén qua ndm moén dé tiép thu
va XU sy vo1 nam canh trong do1 song hang ngay.

Lo Ngii M6n Binh Nhat dugc phan ra 4 loai:

1/ Canh rét 16n
2/ Canh 16n
3/ Canh nhé
4/ Canh rat nhé



L Ngii Mon Canh Rét Lén

V- Thé nao 14 16 Ngii Mon canh rat 16m ? o
D-L6 Ngii mon Canh rat 16n 1a dong Tam thirc dugc dién tien day du 17 sat na

(H)WV)R)D)K)SHTHQ)(P)YD)D)D)D)D)D)D)N)(N)(H)

Gidi Ki hiéu:
1-(H): H{ Kiép (bhavanga) 13 trang thai tim chu quan khi canh chua hién
khoi.
2-(V): HO Kiép vira qua (Atitabhavanga) 1a trang thai tdm chu quan sanh diét
d6ng thoi véi canh sap dén.
3-(R): H) Kiép riing dong (Bhavangacalana) 13 trang thai tAm chu quan bi
canh méi chi phoi.
4-(D): Ho Kiép dirt dong (Bhavangapaccheda) 14 trang thai tim chil quan
cham dut noi day dé nhuong cho nhitng tdm khach quan khéi 1én tiép thu va
XU su vo1 canh moi.
5-(K): Khan Ngii Mon (Paficadvaravajjanacittam) la trang thai tdm Khach
quan vira sanh khoi huéng vé d6i twong tirc 1a canh méi sap hién vao.
6-(5): Ngii Song Thure (paicavinfiana) la cdp Nhan thirc, cap nhi thire, cap Ty
thire, cap Thiét thirc, cap Than thirc 1a no1 nam canh hién khéi vao va nam thire
sanh 1én bit lay canh.
7-(T): Tiép Thau (Sampaticchana) 1a trang thai TAm TiépThau canh Ngii
(Canh Sic, Canh thinh, Canh Khi, Canh Vi va Canh Xuc).
8-(Q): Quan Sat (Santirana) 1a trang thai xem xét ddi twong ma Tam Tiép
Thau vira 1anh nhan.
9-(P): Phian Poan (Votthabbana) 13 trang thai xac dinh ddi tugng tét, xau v.v...
10-15-(P) Pong Luc (Javana) 13 trang thai tAm xir su voi ddi tuong cling goi 1a
tu cach tam huong canh. Chinh sat na nay quan trong hon hét vi tao nghiép
Thién hodc Ac. Trong bay sat na nay. Sat na thir nhat tao nghiép c6 qua hién tai
goi 1a Hién Bao Nghiép; Sat na thtr bay 1a nghiép c6 két qua tai sanh doi sau
nén goi 1a Sanh Béo nghiép; con nim sat na gitra 1a nghiép c6 két qua tir doi
thir hai tré vé sau cho dén khi chimg V6 du Nip Ban nén goi 1a Hau Bao
Nghiép.
16-17-(N) Na Canh hay Thap Di hoac Mot (Tadaalambana) 14 trang thai Tam
huong canh du ctia TAm Pong Lyc nhung khong c6 kha nang tao nghiép, vi
nhitng Tam nay lam viéc Thap di hoan toan 1a Tam Qua.

L6 Ngit Mon canh rét 16n ¢6 3 16:

1/ L6 Ngit mon Canh Rét 16n Chét Thap Di (16 nay sau TAm Péng luc 6 2 sat
na Thap Di)
2/ Lo Ngit Mon Canh Rat Lon chot Pong Luc (16 nay sau Tam Dong Luc thi
Ho kiép) chd khong c6 Thap Di
3/L6 Ngii mon Canh R4t Lén Chot HO Kiép Khach, 16 tAm nay sau Béng Luc
lai c6 mot sat na Tam Khach quan ma lam viéc chu quan tire 13 bt canh cil.




Lo Ngit Mon Céanh lén

V- Thé nao 1a Lo Ngii Mén Canh Lén ?

P- Lo Ngii Mén canh 16n 1a dong tam thire duoc dién tién c6 day du bay sat na
tam Déng lyc nhung chi khac 1a khéi d4u 16 trinh tAm c6 t6i hai hodc ba Ho
kiép vira qua(thay vi Lo Ngii Mon canh rat 16n chi ¢6 1 Ho kiép vira qua) va
phan cubi cua 16 trinh tdm thi hoan toan khong c6 tdm Thap di. Trong 19 trinh
tam canh 16n & doan cudi sau tAm Déng tde. HO Kiép khach c¢6 thé khoi 1én.

(H)V)V)R)D)YEK)S)HTHQ)(P)D)D)D)(D)(D)(D)(D)(H)

Lo Ngii mon Canh Nhé

V- Thé nao la Lo Ngii Mon Canh Nho ? ,
D-L6 Ngit Mon Canh Nho 1a dong Tam thirc chi khoi 1én dén sat na Phan doan

roi Ho Kiép chd khong co tim Dong toc. Nhirng 16 nay khong co6 kha nang tao

nghiép vi khong dugce rd rang nén Dong Tdc khong thé sanh khéi. Vi vay nén
khong c6 nghiép tao qua.

HMV)MR)YDYE)S)(THQ)(P)(P)(H)

L Ngii Mon Canh Rit Nho

V- Thé nao 1a L6 Ngii Mon Canh rat Nho ?

P- Lo Ngii moén Canh rat Nho 1a dong dién tién cua tdm thirc hoan toan 1a Tam
chu quan ché khong c6 Tam Khéach quan sanh khoi. That ra thi nhitng giai
doan trong dong Tam thtrc chu quan thi phai goi 1a ngoai 1€ (ngoai 16 trinh tam)
hay Phi 16 (chang phai 19 trinh Tam), nhung vi ¢ canh m&i chi phdi tim chu
quan. Nhung 16 trinh tim canh rat nho chi c6 nhitng Ho Kiép rang dong duoc
khoi 1én nhiéu 14an rdi tréd lai trang thai Ho Kiép binh thuong.

HMV)V)R)(R)(R)(H)



L¢$ Ngit Mon Can Tir

V- Thé nao 1a Lo Ngii Mon Céan Tt ?
b- L6 Ngu Mon Can Tu 1a dong tam thire dién tién qua nam mén. L6 Can Tur
1a16 Tam cubi cling ciia mot doi sdng chung sanh pham phu va 3 qua htru hoc.
Khi doi sdng ctia chung sanh dén phat cudi ciing ctia doi séng phai dién tién
qua Lo Can tir va Lo Tuc sinh.
Lo Ngit Mon Can T ¢6 2 céch:

1- Chot Thap Di 2- Chét Bong Toe
Trong mdi cach Ay lai khac nhau ¢ 2 trudng hop:

1/ C6 xen Ho kiép roi tir

2/ Khéong xen Ho Kiép, vi vay nén Lo Ngii mon Can Tir c6 tat ca 1a 4 10.
S& di ¢ xem Ho Kiép 1a vi khi sat na Tt, sic Nghiép, sic Tam dong diét. Khi
co xen HO Kiép 1a vi sdc nghi¢p di¢t chua kip nén xen vai sat na HQ Kiép cho
cho sic Nghiép cung diét véi Tam T
Dong Tam thtrc d6i voi nguoi sip chét néu dién tién qua nim mon duoc nbi
nhau sanh kho1 nhu Véy: “Ho Kiép, Ho Kiép vua qua, HO kiép rung dong, HO
kiép dit dong, Khan ngii Mon, Ngii Song Thrc, Tiép Thau, Quan Sat, Phan
Poan, nim sat na Pong Lyc (hodc co Thap Di) HO Kiép (hoac khong HO
Klep) Tu, Tuc Sinh, 14 Ho Kiép, H6 Kiép rung dong, HO kiép dut dong, Khan
Y Mbén, 7 sat na Pong Luc, 2 Sat na Thap di, Ho kiép.
Chu Thich: Trong Lo Ngii Mon Can Tu thuong duoc trinh bay lién tuc hai 16
trinh tam Can Tt va Tuc sinh. Béi 1€ ching sanh chét roi tai sanh tic khéc
(theo truyén thong dao Phat thich Ca thuan tuy thi chiing sanh chét roi Tyc sinh
ttrc khic, khong bao gior ¢6 noi dén than “Trung Am” dé chd doi tai sanh !
thuong 18 thi TAm Pong luc phai di bay sat na nhung khi sap chét va luc ngat
xiu hoac khi Ptrc Phat hién song thong (mot 14n ma hién ca nuéc va Itra) thi
tam Pong luc chi co nam sat na. D6i véi Pic Phat lac hién song thong c6 nam
Pong Luc vi qué cap bach bai dong thoi mot 1an ma tam bat hai dé muc nudce
va lira; con d6i voi ngudi sdp chét hay ngat xiu thi dong tam thirc yéu di nén
khong du bay sat na nhu thuong 1¢. Tam Tur 1a sat na HO klep diét lan cudi
cung cua mot doi sdng cii, Tuc sinh 13 sat na dau tién cua klep sdng méi. Pinh
luat c¢b nhién 1a sau khi Tuc Sinh phai dién tién qua mudi bén sat na Ho Kiép.
va bay sat na dong Luc trong 16 Tuc sinh phai 1a Tam Tham (dau céac vi Bo Tat
klep chot ciing vy, cac vi Bo Tat Tyc sinh cting do nghiép lyc chuyén sinh chd
chang phai do chi nguyén; c6 mét vai chi thuyet cho rang B6 Tat tai sinh 1a
“Thi hién” chtr khong do nghiép lyc. Ly thuyét ay trong Tam tang Pali khong
héco )

H)(V)R)D)YK)S)(D(Q)(P)D)D)D)D)D)(N)(N)(H)(U)(S)(H)(H)
(H)(H)(H)(H)(H)(H)(H)(H)(H)(H)(H)(H)(R)(D)(K)
B)D)D)D)D)D)D)MN)(N)(H)



Nguoi trudce khi sap chét s& thdy mot trong ba hién tuong:

- Nghiép : Nguoi sap chét t}}éy nhirng viéc minh lam hing ngay, nhu ngudi d6
té thay minh dang thoc huyét heo, ngudi Phat tir thay minh dang dang hoa
cung Phat.

- Nghiép twéng: Trong gid hap hdi ngudi ta co thé thdy nhitng sy vat lién quan
dén vi¢c lam ctiia minh, nhu d6 t€ thay con dao chau huyét, ngudi Phat tur trong
thay huong hoa v.v...

- Thii twéng: Ngudi sap chét thay nhitng hinh anh kho dau hay nhimng canh
gidi hanh phtc. Nhu nguoi db té thdy minh dang bi tréi va bi thoc huyét, nhu
con heo bi thoc huyét, ngudi Phat tir trong thay nhiing canh gidi thién cung
xinh dep v.v...

Péi voi 11 ¢di Duc gidi thi Lo Can Tir néu khong khoi 1én tir Y mon thi co thé
khoi 1én mot trong nam mén, nhung néu cac chiing sanh trong 15 ¢di Sac Gidi
(trir VO Tudng) néu khong khoi 1én tir Y Mon thi chi ¢6 thé khoi 1én trong Lo
Nhan Moén hoac Nhi Mon ma thoi.

Lo Y Mén

V- Thé nao la Lo Y Mén ?
P- Lo Y Mon 1a dong tam thire dién tién tir ndi tAm bat canh phap, khong do
d6i twong bén ngoai. Canh hién bay dén Lo Y ¢6 ca Chon Dé va Tuc Dé thudc
qua khtr, hién tai, Vi lai va ngoai thoi. Lo Y Mén ¢6 2 thir :

1/ L6 Y Mén thong thudng

2/ Ly Y Mén dic biét

L§ Y Mén Thong Thuong

V- Thé nao 13 L6 Y Mén thong thuong ?
P- Lo Y Mon thong thuong 14 16 trinh tim khong c6 dac Thién, dac Pao, hién
Thong, Nip Ban v.v... Lo Y mén thong thudng co6 2 thir :

a/ Lo Y Mon Binh nhat

b/ Lo Y Mén Can tur

Lo Y Mén Binh Nhit
V- Thé nao 1a Lo Y mon Binh Nhat ?

P- L6 Y mén Binh Nhat 13 dong tién trinh ctia Y thac dién tién thuong ngay
trong doi song.



Lo Y mon Binh Nhat c6 4 thu:

1/ Canh rat ré: Dong tam thac Lo Y Mon Binh Nhat canh rat rd duoc dién
tién nhu vay:Ho kiép vira qua, HO kiép rang dong, HO kiép diat dong, Khan y
mon, 7 sat na Pong luc, 2 sat na Thap di.

(H)WV)R)D)K)D)D)D)D)D)D)D)N)(N)(H)

Lo nﬁy cai Tam c6 10, thd Tam c6 41, ¢6 3 ching, 8 nguoi, 11 coi.

Chii Thich: 10 cai: Khan Y Mon, 7 sat na Déng Luc, 2 sat na Thap di; 41 thu:
Khan mén 1, 29 tam Pong toc Duc gidi (12 Tam Bét Thién, Ung Clng Vi
Tiéu, 8 Thién Duc Gidi va 8 Duy Tac duc Gidi) va 11 thr Tam Thap di; 8
nguoi: 4 ngudi pham (nguoi khd, ngudi lac, nguoi nhi nhan, ngudi tam nhén)
va 4 thanh qua (So qua, Nhi qua, Tam quéa va Tt qud); 11 c¢oi Duc gioi (4 ¢di
khé va 7 ¢di Vui Duc gioi).

2/ Canh ro: Lo Y Mon thong thudng binh nhét canh rd ciing giéng nhu canh
rat r0, nhung khong c6 2 sat na Thap di

(H)WV)R)D)(K)D)D)D)(D)(D)(D)(D)(H)

3/ Canh khong rd: Lo Y’ mon thong thuong binh nhat canh khong rd dong
Tam thirc chi dién tién dén Khan Y Moén chd khong c6 Tam Bong Toc.

H)(VWMV)R)D)K)(K)(H)

4/ Canh rat khong ré: Lo Y Mon thong thuong binh nhat canh rat khong rd
dong tién trinh cua y thirc chi b1 do1 tugng chi phoi nhung khong thé hién vao.
Vi vay, nén chi c6 HO ki€p rung dong khéi 1€n vai cai ma thoi.

HMW)VMV)R)R)(R)(H)
L6 Y Mén Céan Tir

V- Thé nao 1a Ly Y mon Can Tt ?
P- Lo Y Mon Can Tt 14 dong tién trinh cta y thirc khoi 1én trong luc 1am
chung. Lo Y mén Can tixr c6 2 thu:

a/ T con Tuc sinh

b/ Lo Nip ban



a. Lo Tir Y méon con Tuc sinh :dugc dién tién nhu vay: Ho Kiép, Ho Kiép
ring dong, Ho kiép dut dong, Khan Y Mon, 5 sat na Dong luc, 2 sat na Thap
di, Ho kiép, Ttr, Tuc Sinh, 14 sat na Ho kiép, Ho kiép rang dong, Ho kiép dit
dong, Khan Y M6n, 7 sat na Déng luc, 2 sat na Thap di.

H)V)R)YD)EK)B)D)B)D)B)N)N)H)(U)(S)B)D)D)D)(D)D)D)D)(D)
(D)D)(D)(D)
D) R)D)K)D)D)D)D)Dd)D)D)N)(N)(H).

Lo trinh tdm na c6 8 cai, 32 thu, 3 chéng, 7 nguoi, 11 cdi.

Chii Thich: 8 caila Khan Y Mén, 5satna Pong luc, 2 sat na Thap di; 32 thi:
Tam Khan Y Mén, 20 Tam Pong tdc Duc Gidi pham nhan; (12 tim Bat thién
va 8 Thién Duc Gi6i) va 11 Tam Thép di; 3 chang: Chang Khan y Mon, chang
Pong luc va ching Thap di; 7 nguoi: 4 pham va 3 Qua Hiru hoc; 11 ¢5i Duc
gidi.

b. Lo Y Mén Can Nip Ban: duoc dién tién nhu vay:
H)R)(D)K)B®)B)B®)B)B)N)(N)(H)I)

Lo nay co 8 cai, 21 th, 3 chang, 1 ngudi, 7 ¢oi.

Chii Thich: 8 cai: Khan Y Mén, 5 sat na Déng luc, 2 sat na Thap di; 21 tha
tam: Khan Y Mén, Ung Cung Vi Tiéu, 8 Duy Tac Duc Gidi, 3 Quan sat va 8
tam Qua duc gidi hiru nhan. 3 ching: ching Khan Y Mon, ching Pong luc va
chang Thap di.; 1 nguoi: nguoi T qua; 7 ¢di : ¢di nguoi va 6 coi troi Duc gioi.

Lo Y Mén Pic Biét

V- Thé ndo 14 Lo Y Mon Dic Biét ?

P- Lo Y Mon Pic Biét 14 1 trinh tAm déc Thién, dic Pao, hién Thong, nhap
Thién, Nip Ban.

L6 Péc Thién duogc dién tién nhu vay: Ho kiép, Ho kiép ring dong, HO kiép
dut dong, Khan Y Mén, Chuén bi, Can hanh, Bo buc, Thién, Ho Kiép.

(H)R)(D)(K)(A)(A)(U)(O)(E)(H)

Lo nay ¢o 6 cai, 27 thu, 2 chang, 5 nguoi, 26 coi.

Chii Thich: 6 céila Khan Y Mén, Chuan bi, Cén hanh, Thuan tht, B buc,
Thién; con 27 tht : Khan Y mon, 4 Thién Duc gidi twong ung tri, 4 Duy tac
Duc gioi twong ung tri, 9 Thién Pao dai va 9 Duy tac dao Dai; 2 chang: Chang
Khan Y Mén va chang Pong toc; 5 nguoi la pham Tam nhan va 4 Thanh Qua;
26 ¢di 1a: 7 ¢di vui Duc gidi, 15 ¢di Sic gii hitu tudng, 4 ¢di Vo6 Sic.



(A)- Chuan bj ( Parikamma) 13 trang thai tAm sap sta tién toi mot tim cao
hon, 14 nhan tao tac dé cho Déng tdc kién cb nhu Thién, Thong, Pao, Qua sanh
1én cho nén méi c6 tén goi 1a Chuan bj

Co Pali chu giai:

-“Indriyasamatadihi paritobhagehi appana kriyato sajjiyati
etenati=Parikammam.: Tam Pong tdc nao bb tri tac tao thanh timg phan kién
cb mot cach chic chin, nhu 1am cho quan binh cac quyén va bd tri cho Pong
luc kién cb sanh khoi. Do vay tam ay goi la Parikamma”

(A)-Can hanh (Upacara) Dong lre Dyc duge goi la Can hanh vi la Péng luc
sanh trong gioi vie cua Tam Pong luc kién cd. Trang thai tam nay da di dén
gan tam Thién.

Co pali chu giai:

-“Appanaya upacaratiti=Upacaro:Tam Pong luc nao sanh 1én Can dong luc
kién cb, tam Pong lyc ay goi 1a Can hanh”

(U) Thuan thw (Anuloma) Pong luc Duc dugc goi 13 Thuan th vi dién tién
tuy thudn voi kién ¢6 loai trir phap dbi nghich. Trang thai tam thich hop voi sat
na trudce va nhu thuan voi sat na sau.

Co cau Pali chu giai:

-“Paccanikadhammam vidhanena appanaya anukulanti=Anulomam:Tam Pong
lyc nao dién tién tuy thuan vai kién cd, loai trir phdp ddi nghich tim Pong luc
ay goi la Anuloma”

(0)- Bé buc (Gotrabhu) hay Chuyén toc 1a Dong téc duc dugc goi 1a Chuyén
toc vi ngay luc ay chat dut chung duc (trong 16 ching Thién va chat dit pham
chung (trong 19 dic Pao), thé nhap chung Pao Pai, chung Siéu Thé, nén Dong
tbe ay goi la Chuyén tdc, 13 trang thai tam dtt bo Tam Duc Gidi, phat trién tAm
Thién.

Co Pali chu giai:

-~“Gottam abhibhuyyati chijjati etthati=Gotrabhii: Ché phuc chat dat ching duc
pham chiing goi 1a Chuyén toc”

(0)- Dii Tinh (vodana) Péng luc duc duoc goi 1a Dii Tinh vi 1am cho béc
Thanh thé nhap su thanh tinh thu diéu hon. Nghia la DPong luc nao tir bo Phap
hitu vi & nhan canh Nip Ban va doan trr cac Tiém mién ph1en ndo cua So
Pao. Tuc 12 khi bac Dy luu mudn tién dat Nhj Qua, trudc hét Tam Dii Tinh
nay moéi xuat hién dé tiép nhan canh Nip Ban, ly khai canh hitu vi cii. Nho vay
tam Nhi Pao mai khoi 1én dé biét canh Vo6 Vi, dong thoi xir Iy cac phién nio
ung tru.

Bac Nhét lai va Bét lai khi chimng déc tang Thanh vitc cao hon ciing phai nho
dén tdm D Tinh theo cach thurc virc ,dé lam cho thanh tinh thém nita cai noi
tdm von da thanh tinh phén nao cia mot vi Thanh Hiru hoc.

Co¢ Pali chu giai:

~“Vodanetiti=Vodanam: Dil tinh 1a TAm Pong Luc c6 nhiém vu khiét hod noi
tam chu Thanh hiru hoc cho duogc thanh tinh hon nira”.



(E)- Thién (Jhana) 1a trang thai tam an trG trong mot dé muc thiéu d6t cac
phién néo hay néi dung hon Thién chi dap tat Phién ndo tam thoi, dugc thi du
nhu phién d4 d¢ o, d6i v6i ngudi hué yéu thi dong tam thure dién tién khi dac
thién phai c6 6 cai nhu trén vi ¢6 chuan bi; con ddi v6i ngudi hué manh chi c6
5 cai vi khong c6 chuan bi.

Lo Tam Pic Pao

V- Thé nao 14 16 TAm Dic Pao ?

P- L6 Tam Pac Pao 1a dong Tam thuc dién tién khi ching ngo 4 Dao, 4 Qua.
Lo dic So Pao dugc dién tién nhu vay: Ho kiép, Ho kiép ring dong, Ho kiép
dut dong, Khan Y Mén, Chuan bi (hoic khong néu ngudi Hué manh), Can
hanh, Thuan thir, Bé buc, Bao, Qua, Qua.

(H)R)D)K)(A)A)U)(O)A)A)A)H)

Lo nay dugc 8 cai, 15 thir, 2 chdng, 3 nguoi, 17 ¢d1 vui pham ngii uan.

Chii Thich: 8 céila Khan Y Mén, Chuén bi, Can hanh, Thuan thi, Bé buc,
Pao va 2 sat na Tam Qua; 15 thur 1a Khan Y mén, 4 Thién Duc gid1 hop tri, 5
thtr Tam Pao va 5 thit TAm Qua; 2 ching 1a Khan mon va Pong tdc; 3 nguoi 1a
pham Tam nhan, nguoi So dao, ngudi So Qua; 17 cdi: cdi nguoi, 6 coi troi Duc
gidi, 3 ¢di So Thién, 3 ¢di Nhi Thién, 3 ¢di Tam Thién va cdi Tt thién Quang
Qua.

L6 Pic 3 Pao sau duge dién tién nhu vay : Ho kiép, ho kiép ring dong, HO
kiép dut dong, Khan Y Mén, Chuan bi, Can hanh, Thuan thi, Tién byc, Pao, 2
sat na Tam Qua.

(H)R)D)K)ANA)U)E)A)A)NA)A)
Lo nay co 8 cai, 35 thtr, 2 chang, 7 nguoi, 26 coi.
Lo Nhap Thién (Appana)

V- Thé nao 12 Lo Nhap Thién ?

P- Lo Nhap Thién 1a dong Tam Thirc dién tién trong trang thi an trd vao mot
dé muc ma sanh diét vo sd cai, van déng mot thir Tam.

Co Pali chu giai:

-“Ekaggam cittam arammane appenti: Nhét tam trén ddi tuong goi 1a An chi”
Nguoi chung thién trude khi nhap thién chi nguyén rang: So Thién hoic Nhi
Thién hay Tam Thién.... tuy y ma t61 da dat hay sanh Ién cho t61 sudt mot gio
hodc thoi gian bao nhiéu tuy y roi cham chu vao quang tudng cua dé muc ma
minh dang tu tp Patibhaga 4n tudng rang: dat hodc nudc... @& muc ma minh da
ching.



L6 Nhép Thién ¢6 2 loai:
1/- Nhap Thién Hi¢p Thé
2/- Nhap Thién Co

Thién Hiép Thé 1a thién Séc va V6 Séc; con Thién Co 1a Thién nhap dé 1am nén
tang hién Than Thong, Thién Co chi nhap bang Ngii thién Sic gidi ma thoi.
Nhép Thién Hiép Thé va Nhap Thién co dong Tam Thurc duge dién tién nhu
Vay: Ho kiép, Ho kiép rung dong, HO kiép dat dong, Khan Y Mén, Chuén bi,
Can hanh, thuan thir, Bo buc, Thién (1 trong 18 thu tam Thién Hiép Thé duogc
dién tién v6 sb).

Lo Hién Thong

V- Thé nao 1a Lo Hién Thong ?

P- Lo Hién Thong 1a dong tam Thirc dién tién khi Diéu tri phat sanh dé lam
viéc nhu:

Thién Nhin Thong : Thay 15 cac sdc du sac tho, sac té, sac t6t, sic Xau sac
gan, sic xa, sic bén trong, sdc bén ngoai, sic qua khtr, sac hién tai, sic vi lai.
Thién Nhin Thong déu thiy rd.

Thién Nhi Thong : Tai nghe rd cac thu tiéng, du tleng 16n, tiéng nho, tiéng xa,
tlcng gan tlcng tot tleng xau, tlcng bén trong, tlcng bén ngoai, tlcng qué khu,
tiéng hién tai, tiéng vi lai. Thién Nhi Thong déu nghe dugc.

Tha Tam Thong : Biét duoc tam cua ké khac, nhung dbi véi Pao Qua thi chi
biét dugc tim cua nguoi dong bac va ké thap hon ché khong biét duge tim
Pao Qua cua nhiing bac cao.

Tiic Mang Thong: Nhé lai dang nhiing kiép xa xua.

Sanh Tir Thong: Biét rd nhitng chung sanh dang c6 mit trude kia ¢ dau sanh
lai va biét rd nguoi da chét s& Tuc sinh vao mot ¢di nao !

Than Thong : Bién ra nhiéu hinh thirc nhu mot hinh thirc ra nhiéu hinh, hoac
nhiéu bién trd thanh mot hinh hodc bay trén hu khong, di trong nuée, lira, di
xuyén qua vach tudng, chun xudng dat v.v...

Lau Tan Thong : 1a biét rd Lau hodc Phién ndo da diét tin; Lau Tan Thong chi
c6 d6i v6i vi A La Han ma thoi.

Khi tao thang tri (than thong) thi phai dac dugc Ngii Thién sic gioi. trude hét
nhap Ngii thién Sac gidi tirc Thién co, sau khi xa Ngii Thién sic chii nguyén
theo su mong mubn.

Chu nguyén rang: Xin cho t6i dugc bay trén hu khong hodc néu mubn xem dia
nguc, ¢di troi thi chil nguyén rang: xin cho t6i duge nhin thay cudc song cta
dia nguc hodc cua chu thién, mudn bién hoa chi thi chu nguyén theo y mudn
hozc mubn biét tim cua ngudi nao cling chu nguyén rang: xin cho t6i biét duoc
tam hanh cta ngudi dy hodc néu mudn hod than cta minh cho thanh nhiéu than
thi cht nguyén theo y mudn.



Trong lac dang chu nguyén 16 tam nay duogc goi 1a Parikammavithi sanh 1€n
nhiéu lan, sanh rat nhiéu chu ki khong thé tinh dugc.

Sau khi chi nguyén xong nhap vao ngii thién nita, Lo Thong méi hién khai, sé
thanh tyu cong viéc ma ta chi nguyén.

Khi hién ra cac loai Thong noi trén dong tam thirc duoc dién tién nhu vay : Ho
kiép, Ho kiép rang dong, Ho kiép dirt dong, Khan Y Mén, Chuan bi, Can hanh,
Thuan thtr, Bé buc, Thong, HO kiép.

(H)R)(D)(K)(A)A)U)O)(O)(H)

Lo nay duogc 6 cai, 7 thu, 2 chang, 5 nguoi, 22 coi.

Chii Thich : 6 cai la Khan Y Mén, Chuan bi, Can hanh, Thuén tht, B6 buc va
Thong; 7 thir: Khan Y Mén, 2 Tam Dai thién Duc gidi tho xa tuong ung tri, 2
Tam Duy Tac Duc gioi Tho xa Tuong ung tri va 2 Tam Diéu Tri; 2 chang la
Khan Y mén va Pong téc; 5 ‘nguoi: pham Tam nhén va 4 Thanh Qua; 22 ¢di: 7
cdi vui Duc gidi va 15 ¢di Sac gidi (trir VO tudng).

Lo Nhap Thién Qua

V- Thé nao 1a L6 Nhap Thién Qua ?

P- Lo Nhap Thién Qua 1a cac vi Thanh nhap Thién Siéu Thé(4 hoac 20 Tam
Qua Siéu Thé).

Trude khi nhap Thién Qua, vi hanh gia chi nguyén rang: Phap Siéu Thé ma toi
da dac ching héy phat sanh dén t6i va Canh thudc Sankhatadhamma hiy diét
sudt 1 -2 gio tuy ¥ r6i tu tap T Niém X

Céc bac Thanh trudc khi huong lac qua giai thoat ture 1a nhap Thién Qua, sau
khi chil nguyén xong dong Tam thirc dién tién nhu vay: Ho kiép, Ho kiép rang
dong, HO kiép dat dong, Khan y Mo6n, Thuan tht, (3 hodc 4 sat na), Thién Qua
(v s6 sat na), Ho kiép.

H)R)DYEK)U)U)U)A)A)A)VS s6 cai (H)

Lo trinh tdm nay cai Tam sanh di¢t vo s6 cai, tha Tam ¢6 29, 2 chang, 4 nguoi,
26 coi.

Chii Thich: Cai Tam vo s6 vi boi khi nhap Thién (du Thién Hiép Thé hay
Thién Siéu Thé ciing vay) chi c¢6 1 thir tdm nao trong nhitng thir TAm Thién va
chi an tr mot dé muc thich hop voi co tanh minh da chon lua trong cac dé
muc tu Thién. Nhung thtr tim 4y sanh diét vo luong cai van dong mot thir tim
va van biét mot dé muc, 29 thir tAm 1a TAm Khan Y mon, 4 Tam Thién Duc
gi61 hop tri, 4 Tam duy Téac duc Gid1 hop tri (Thién, Duy Tac Duyc gidi lam
viéc thuan thir) va 20 tim Qua siéu Thé; 2 ching 13 ching Khan ¥ mén va
ching Pong tdc; 4 nguoi 1a 4 Thanh Qua; 26 ¢di 14 trir 4 ¢di kho va ¢di Vo
tudng).



L Nhap Thién Diét

V- Thé nao 1a L6 Nhap Thién Diét ?
P- Lo Nhap Thién Diét 1a cac vi Thanh A Na Ham va A La han c6 chung dac
thién Phi Tuong phi Phi Tuong, mudn chumg dén trang thai diét tan dong Tam
thirc nén cac vi ay nhap Thién diét. Tiéng noi nhap Thién Diét nhung sy that
thi chimg dén trang thai khong con Tam.

+ Truée khi nhap Thién Diét:
Vi A Na Ham hodc Vi A La Han trude khi nhap Thién Diét, nhap tudn tu cac
tang thién, nhu nhap So Thién xa So Thién, nhép Nhi thién, xa Nhi thién lién
tuc cho dén Ngii Thién sic gioi, roi nhap qua Thién Khéng Vo Bién, Thuc vo
Bién, V6 S¢ hitu. Khi xa Thién V6 S¢ Hitu phai lam bon tién su:
1/- Nanabaddha avikopana: Cha nguyén rang: nhitng d6 phu ting cua toi s&
khong bi hu hai
2/- Sanghapatimana: Cha nguyén rang: Khi chu Tang can dén t6i thi xin cho toi
tu nhién x4 ra.
3/- Satthupakkosana: nguyén rang: Khi Pac Thé Ton mudn gip toi thi to6i duoc
X4 ra.
4/- Addhanapariccheda: Quan xét xem tho mang cta minh xem c6 song duoc
dén subt bay ngay hay ching, sau khi quan thiy tho mang ctia minh khong ton
tai dén bay ngay thi khong nén nhap Thién Diét, néu vi A La Han xét thdy nén
nhap thi phai cht nguyén thoi gian nhap ngan lai dé x4 ra trude khi Nip Ban.
S& di lam nhu vay 1a dé co6 dip néi 1én 10i tir gia véi cac vi dong pham hanh.
bay noi vé ¢di Nhan loai, nhung d6i véi ¢di Sac gidi thi khong can 1am tién sy,
chi can chu nguyén thoi gian nhép.
Sau khi lam xong tién su roi, vi &y nhép Thién Phi Tudng Phi Phi Tudng sanh
1én 2 sat na, TAm, s& hitu va sac tam diét di, chi con sic nghiép, sic 4m duong,
sac vat thyc 1 thanh twu viéc nhap Thién Diét.
Khi nhap Thién Diét dong Tam thirc dugc dién tién nhu vay
Ho kiép, Ho kiép rang dong, Ho kiép dit dong, Khan y Mon, Chuan bi, Can
hanh, Thuan thir, Bé buc, 2 sat na Thién Phi Tuong Phi Phi Tudong. Tam khong
sanh (tho1 gian bay ngay). Tam Qua A Na Ham hoac Tam Quéa A La Han.

(H)(R)D)(K)(A)A)U)(O)E)E)__Tim Khong Sanh __(A)(A)(H)

Lo trinh tdm nay c6 8 cai, 9 thu, 2 chang, 2 ngudi, 22 coi.

Chii Thich : 8 caila Khan Y Mén, Chuén bi, Can hanh, Thuén thi, Bo buc, 2
sat na Thién Phi Tudng phi Phi Tudng va 2 sat na Tam Qua; 9 thtr 1a Khan Y
Mo6n, 2 Thién tho xa Duc gidi tuong ung tri, 2 Duy Tac Duc gidi tho xa tuong
ung tri, 2 Pong tdc phi Tuong Phi Phi Tuéng, 1 Tam Qua A Na Ham Ngii
thién, 1 Tam Quéa A La Han Ngii Thién; 2 chang: Ching Khan Y Mén va ching
Pong toc; 2 ngudi 1a ngudi Tam Qua va nguoi Ta Qua; 22 ¢di 1a ¢di ngudi, 6
coi troi Duc gi6i va 15 ¢di Sic gidi (trir VO tudng).




Lé Nip Ban Lién Thién

V- Thé nao 1a L6 Nip Ban Lién Thién ?

P- Lo Nip Ban Lién Thién 1 vi A La Han truéc khi Nip Ban Ngai nhap cac
loai Thién Sac va Vo6 Sac dé 1am tinh chi nhitng kho tho cia than. Lo trinh
Tam Nip Ban Lién Thién duoc dién tién nhu vay : Ho kiép, Ho kiép rung
dong, Ho Kiép dut dong, Khan Y Mén, Chuan bi, Can hanh, Thuan thi, Bo
buc, Thién v6 s6, Ho kiép (hoic khong) Nip ban.

(H)(R)(D)(KA)A)(U)O)E)bds (H)(1)

Lo trinh tdm nay cai Tam Vo6 sb, thir tm co 14, 2 chang, 1 nguoi, 26 coi.

Chii Thich: Vinhap Thién nén 1 th TAm ma sanh diét vo so cai; thir c6 14 1a
Khan Y Mén, 4 Tam Duy Tac Duc gio1 tuong ung, 9 Tam Duy tac Ddo Dai; 2
ching: Chang Khan Y Mén va ching Pong toc; 1 ngudi 1a A La Han; 26 ¢di 1a
trir ¢di VO Tuong va 4 ¢di khd

Lo Nip Ban Lién Thong

V- Thé nao 1a L6 Nip Ban Lién Thong ?

P- Lo Nip Ban Lién Thong 14 vi A La han hién Than Théng rdi méi Nip Ban,
nhu truong hop Pai Dire Ananda v.v....L6 Tam Nip Ban Lién Thong duoc dién
tién nhu vay : Ho kiép, Ho kiép rung dong, Ho kiép dut dong, Khan Y Moén,
Chuan bi (hodc khong), Can hanh, Thuan thir, B6 buc, Thong, H klep (hoac
khong), Nip Ban.

(H)R)(D)K)(A)A)U)(O)O)H)()

Lo Tam nay duoc 5 cai, 4 thir, 2 chdng, 1 nguoi, 22 coi.

Chii Thich : 6 cai: Khan Y Mén, Chuan bi, Can hanh, Thun tht, B6 buc,
Thong; 4 thir: Khan Y Mén, 2 Tam Duy Tac Duc gidi tho x4 hop tri va tim
Di¢u tri Duy tac; 2 chang la chang Khan mon va chang Bé)ng toe; 1 nguoi: A
La Hén; 22 cdi: c61 Nhan loai, 6 coi tro1 Duc gidi, 15 coi Sic gi61 hiru tudng.




L Phan Khan Chi Thién

V- Thé nao 1a L6 Phan Khén chi Thién ?

P- Lo Phan Khan Chi Thién 14 vi A La Han trudc gio Nip Ban xét lai cac chi
Thién (Tam Tw, Hi, Lac, Dinh va xa). Lo Phan khan chi thién dugc dién tién
nhu vay: Ho kiép, Ho kiép rang dong, HO k1ep dut dong, Khan Y Moén, Can
hanh, Thuan thtr, Bé buc, Thién bat dinh s0, HO klep, Ho klep rung dong, HO
klep dut dong, Khan Y Mén, 7 tim Dong toc Ho klep, Ho kiép ring dong, Ho
kiép dut dong, Khan Y Mén, 5 tim Dong téc, HO kiép (hoic khong), Nip ban.

H)(R)(D)(K)(A)(U)(O)(E)bds(H)(R)(D)K)B)B)D)D)D)D)(D)(H)(R)(D)
K)Y®)D)D)D)D)H)R)(D)(T)

Ld nay dugc 6 cai, 5 thtr, 2 chang, 1 nguoi, 22 coi.

Chii Thich: 6 cai: Khan Y Mon va 5 sat na Pong toc, 5 thir 1a Khan Y Mobn va
4 Duy Tac Duc gidi Tuong ung; 2 ching: Khan mon va ching Dong tdc; 1
nguoi 13 A La Han ; 22 ¢5i: 7 ¢di vui Duc gidi, 15 ¢6i Sic gidi hitu tudng.

Lo Pic Pao Tot Mang
V- Thé nao 1a Lo Pic Pao Tot mang ?
P- Lo Péc Pao Tot Mang 1a vi vira dic A La Han lién xét lai Pao Quava Phién
no roi Nip ban.
Nguoi Pac Pao tot mang (Jivitasamasiti) 1a nguoi biét tranh thil gidy phut ngan
ngui trong thoi diém hap hdi ctia minh dé trién khai tam 1y yém ly tam gidi, tu
tap Tt Niém xt va ching dat 1an luot bon tang Thanh qua hay néi chung 13
ching dugc T qua trong gidy phit chdp nhoang Ay dé Vattasika va Kilesasisa
cung lc bé tan, khi Tam 16 ching . dac TG qua xong.
L6 Péc Pao tot mang duoc dién tién nhu vay: Ho klep, Ho kiép ring dong, HO
kiép dit dong, Khan Y Mén, Can hanh, Thuan thir, Tién buc, Pao, 3 st na
Tam Qua, 4 sat na HO klep, Ho klep rang dong, HO klep duat dong, Khan Y
Mon 7 Tam Pong tbc, 4 Ho kiép, Ho kiép rang dong, Ho kiép dut dong, Khan
Y Mbén, 5 tam Dong téc (Ho kiép hodc khong), Nip ban.

(H)(R)D)K)A)E)A)A)A)A)H)H)H)H)R)D)K)DB)DB)DB)D)D)D)
(B)H)H)(H)H)R)D)EK)D)D)D)D)D)(H)D).

Lo tam nay dugc 6 cai: Khan Y Mbén 5 tim Déng tdc; 5 tha: Khan Y mon, 4

Duy Tac Duc gidi twong ung; 2 ching: ching Khan Y mén va ching Déng tbc;
1 nguoi la A La Hén; 7 ¢6i vui Dyc gidi.
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